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Centre Le Bournot
ACTIVITES 2023-2024
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Tel. : 04 7589 02 02

accueil.serviceculturel@mairie-aubenas.fr
Lundi, Mercredi 09h00 - 12h00 et 13h30 - 21h30
Mardi, jeudi, vendredi 09h00 - 12h00 et 13h30 - 23h00
Samedi : ouverture ponctuelle /14h-18h

(Fermeture a 18h00 pendant les vacances scolaires, sauf les mardis et jeudis fermeture a 23h)

ADULTES
DESSIN PEINTURE Mardi 19h30-21h30 240€/an + 15€ adhésion
Roland BIDEAU : 07 80 45 73 16
regarts07 @gmail.com
CARNET CREATIF Lundi 17h30-19h30 10 € / séance
Christine MALET Mardi 17h30-19h30 10 € / séance
06 18 26 13 57 Vendredi 14h00-16h00 10€/séance

malet.christine07 @gmail.com

Reprise le 11/09

IMPROVISATION THEATRE
Danielle BAUDRAZ du BOIS :

06 12 53 08 35

danielle.baudrazdubois@sfr.fr

Mercredi (ados dés 13 ans)

17h15-19h00

78€/trim

Reprise 20/09

ATELIER PHOTO
ZOOM PHOTO

zoomphoto0707 @gmail.com

Mardi
Jeudi

20h30-22h45
20h30-22h45

Cotisation : 10€
30 €/ an: initiation ou
80 € / an: initiation /labo

MODERN JAZZ

DANSE CLASSIQUE

Pulsion’jazz 07 50 95 62 41
melina.raynaud.83310@gmail.com

Lundi (intermédiaire)
Vendredi (débutant)
Mardi (débutant/interm)

19h-21h
20h-21h30
20h30-22h00

10 cours /150€
Reprise 4/09

ASSOUPLISSEMENT

Yvan GASCON : 06 30 10 89 15

gascon.yvan@orange.fr

Mercredi

09h15-11h15

70 €/ trim.

Reprise 20/09

HATHA YOGA et bien étre

06 82 36 15 61
hathayogaebe@gmail.com

Mercredi (tous niveaux)
Jeudi (tous niveaux)

18h00-19h30
10h15-11h45

100€/an +15€ adhésion
annuelle a l'association
Reprise le 11/09

CENTRE DE YOGA
danyfreneat@free.fr

Jeudi (Dany : 06 10 75 84 72)
Vendredi (Elsa : 06 28 40 19 10)

18h45-20h15
9h30-11h00
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BAGUA (Pakua) - Gym chinoise
Denis LECUYER : 04 75 35 05 34
d.lecuyer969®@Ilaposte.net

Vendredi (tous niveaux)

18h00-19h30

100€ /trim
Reprise 15/09

QI GONG
Association Tongli

06 40 3503 03
asso.tongli@orange.fr

Lundi (tous niveaux)
Mardi (nhon débutants)
Mardi (débutants)
Mardi (hon débutants)
Samedi /Atelier (mensuel)

10h00 - 12H00
10H00 - 12h00

15h30-17h00

18h00 - 20h00

14h30-17h30

80 € /trim / 1 cours par
Semaine

100€/ trim/2 cours par
Semaine

20€/ atelier (sur
inscription)

+ 25 € adhésion annuelle
a l'association

Reprise 18/09

LANGUE ANGLAISE
Asso. Bouncy
06 79 22 37 04

Lundi (intermédiaire)
Lundi (avancé)

13h30-15h00
15h15-16h45

140€/trim + 15 €
adhésion association
Reprise 25/09

FRANCAIS POUR ETRANGERS
Association Volubilis

Mme NICOLAS 06 52 6114 12
volubilisformation@gmail.com

Vendredi

9h00-11h00

25€ + 10€ adhésion
Reprise le 18/09

TRAVAUX MANUELS (UNRPA) Lundi
Sylvette BRUN : 06 19 85 28 50

SCRABBLE (UNRPA) Mardi

14h00-17h00

13h30-17h00
13h30-17h00

Reprise 4/09
16€ an/ adhésion

Reprise 5/09

sylbrun@yahoo.fr Vendredi Reprise 7/09
LATIN Mercredi 16h00-17h30 Reprise 20/09
GREC Mercredi 17h30-19h00 Reprise 20/09
PHILO Jeudi (selon planning) 16h30-18h30 Reprise 5/10
UNIVERSITE POPULAIRE

06 52 96 61 83 / up.aubenas@outlook.fr

LE 07 QUI PREND
06 8577 6120
contact@le07quiprend.fr

Non communiqué

ROCK'N ROLL Lundi (débutant / 1ére année)
Lundi (inter / 2eme année)
Lundi (inter-avancé/3éme
année)

LATINO Mardi (intermédiaire)

SALSA CUBAINE Mardi (débutants)
Mardi (intermédiaire)

Mercredi (intermédiaire)

18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

19h00-20h00

20h00-21h00

21h00-22h00
20h00-21h00

1 cours/sem/200€/an
2 cours/sem/275€/an
Reprise le 18/09

Reprise le 19/09

Reprise le 19/09
Reprise le 19/09
Reprise le 27/09
Reprise le 27/09
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DANSES DE SOCIETE Mercredi (avancé)

Jeudi (débutant-1ére année)
WEST COAST SWING

Jeudi (débutant-1ére année)
Jeudi (débutant -2éme et

3éme)

Boris ITHIER : 06 75 87 98 44
lecabaretdebetty@yahoo.fr

21h00h22h00
19h00-20h00

20h00-21h00
21h00-22h00

Reprise le 28/09

Reprise le 28/09
Reprise le 28/09

MUSIQUE
NEMA 04 75 93 46 27
nema.musique.aubenas@orange.fr

tous les jours

voir plaquette NEMA

Reprise le 11/09

CHORALE EPSILONE
06 78 33 95 32
NEMA 04 75 93 46 27

Vendredi soir

CHORALE RESONANCES Mardi

20h30-22h45

Tarif non communiqué

ELOQUENCE et GRAND ORAL
Chloé Gabrielli 06 19 1599 73

Mercredi (1fois/mois)
Planning sur demande

13h30-15h30

Tarif non communiqué
Reprise 20/09

ENFANTS & ADOLESCENTS

ARTS PLASTIQUES (dessin, Jeudi (enfants) 17h00-18h30 225€ /an +15€ adhésion
peinture, collage, sculpture, etc...)

DESSIN PEINTURE Jeudi (adolescents) 18h30-20h30 210€/an +15€ adhésion.
Roland BIDEAU : 07 80 45 73 16

regarts07@gmail.com

DANSE CONTEMPORAINE Mercredi (7 /12ans) 15h00-16h00 60€

Yvan GASCON : 06 30 10 89 15
gascon.yvan@orange.fr

Mercredi (3 / 6 ans)
semaines paires

16h00-17h00

Reprise 20/09

THEATRE / CINEMA
COMEDACT

Albert BENOIT

06 88 78 49 78
albert.benoitcinema@gmail.com

Mercredi (5-6 ans)

Mercredi (7 / 10 ans) 1¢ année
Mercredi (11/17 ans) cinéma
Jeudi (11/15 ans) 1 année
Vendredi (8/11 ans)

Vendredi (12/17 ans /conf)

10h00-11h30
13h45-15h15
15h15-17h00
17h00-18h30
17h00-18h30
18h30-20h15

Théatre : 85 €/trim.
Théatre : 85 €/trim
Cinéma : 90€/1rim.
Théatre : 85 €/trim
Théatre : 85 €/trim.
Théatre : 85 €/trim
Reprise 7 septembre

IMPROVISATION THEATRE
Danielle BAUDRAZ du BOIS :
04 75 88 20 55

Mercredi (ados dés 13 ans)

17h15-19h00

78 € / trim.
Reprise 25/09

MUSIQUE
NEMA 04 75 93 46 27
nema.musique.aubenas@orange.fr

tous les jours

voir plaquette NEMA

Reprise 11/09

ELOQUENCE et GRAND ORAL
Chloé Gabrielli 06 19 15 99 73

Mercredi (1fois/mois)
Planning sur demande

13h30-15h30

Tarif non communiqué
Reprise le 20/09
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PERMANENCES

ARMEE DE TERRE
Cirfa-terre-
valence.accueil@intradef.gouv.fr

Sur rdv : www.sengager.fr
ouau 04 7578 45 82
rdv le mercredi

Information et
recrutement

ENTRAID'ADDICTO7

Maryse DUPLAN : 06 19 78 69
31

entraidaddict07@gmail.com
site : www.entraidaddictO7.com

Tous les lundis

Groupe entourage /rdv

Lundi (atelier théatre /réservé
aux adhérents)

15h00-18h30
17h00-18h00
14h00-15h30

Aide et accompagnement
des personnes et des
familles en prise avec les
conduites addictives.
Information, Prévention,
//conduites addictives

France MUTUALISTE
06 08 62 38 35
s.ramdami@Ila-france-
mutualiste.fr

Sur rdv uniquement

09h00-12h00

Retraite anciens
Combattants

M.G.E.N. sur rendez-vous uniquement Mutuelle Générale de
3637 I'Education Nationale
sd007@mgen.fr

VMEH 1°" vendredi du mois / 11h - 12h Visite a I'Hopital et en

balay.francoise@orange.fr
06 66 99 96 24

EHPAD/

RETRAITE COLPLEMENTAIRE
AGIRC-ARRCO

Sur rdv uniquement au
0970 660 660 de 8h30 a 18h

Conseil retraite
complémentaire

Mairie / 04 75 87 81 00
Mairie annexe /04 753579 80

NUMEROS UTILES

Office de Tourisme Intercommunal / 04 75 89 02 03

Pdle de Services / 04 75 35 87 10

Centre Social « Au Fil de L’Eau » / 04 75 35 06 89
Centre Social « Le Palabre » /04 75 35 00 73

Espace Lienhart / 04 75 35 67 82

MUSIQUE

® NOUVELLE EcOLE DE MusiQUE (NEMA) / 04 75 93 46 27 (secrétariat : 15h-19h du lundi au vendredi)
® CENTRE D’ENSEIGNEMENT DES MUSIQUES ACTUELLES (CEMA) / 04 75 35 18 33

Des modifications peuvent intervenir concernant les jours, horaires et tarifs, mentionnés dans cet imprimé. Nous
vous recommandons de prendre contact avec les intervenants si une activité vous intéresse.
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